کولونوسکوپی کی تیاری
	طریق کار سے 1 ہفتہ پہلے اسپرین (ASA 81 ملیگرام، اینٹروفین، ASA) اور آئرن گولیاں بند کردیں

طریق کار سے 5 دن پہلے کوماڈین (Coumadin) بند کردیں

طریق کار سے 3 دن پہلے ٹیکلوپیڈین (Ticlopidine) (ٹیکلیڈ[Ticlid])، کلوپی ڈوگریل (Clopidogrel) (پلیویکس [Plavix])، اگرینوکس (Aggrenox) بند کردیں


	کارروائی کے بعد گھر تک ڈرائیو کرنے یا ٹیکسی میں اپنے ساتھ رہنے کے لئے کسی کو اپنے ساتھ ضرور رکھ لیں۔ اگر آپ ایسا نہیں کرتے تو، آپ کی کارروائی منسوخ ہوجائے گی۔

آپ کو لیجانے کے لئے انہیں کلینک میں آنا چاہئے


دواخانہ پر خریداری
ایک PICO-SALAX® پاخانہ کی تیاری کا کٹ۔

غذائی پابندیاں
کارروائی سے 3 دن پہلے

بادام یا بیج پر مشتمل کوئی بھی غذا کھانا بند کردیں - وہ سکوپ کو نقصان پہنچا سکتے ہیں۔
اپنی آمد کا وقت پکا کرنے کے لئے 416-321-3883 پر ہمارے دفتر کو کال کریں

کارروائی سے پہلے والا دن

تمام مریض

اپنی جانچ سے پہلے والے دن کوئی سخت غذا نہ کھائیں۔ صرف صاف سیال ہی پیئیں۔ تیاری کے دن ہر گھنٹہ پر کم سے کم ایک گلاس صاف سیال پیئیں۔ صاف سیال کی مثالوں میں شامل ہیں پانی، بالائی یا پھل کے بغیر جیلی، سیب کا رس، سفید انگور کا رس، سفید کروندا کا رس، گیٹوریڈ® (Gatorade) یا پاوے ریڈ® (Powerade)، گیسٹرو لائٹ® (Gastrolyte)، سوڈا پانی، صاف شفاف یخنی (سوپ)، چائے اور کافی (چینی کی اجازت ہے لیکن بالائی یا دودھ نہیں)۔ لال یا ارغوانی مشروبات نہیں۔
	ذیابیطس کے مریضوں کے لئے خاص نوٹ
آنت کی تیاری کے دن: زبانی کم شکر دمویت (hypoglycemic) دواؤں کی باقاعدہ خوراک ایک-نصف (1/2) لیں
اگر آپ انسولین استعمال کرتے ہیں تو، انسولین کی باقاعدہ خوراک ایک-نصف (1/2) لیں

کارروائی کے دن، کولونوسکوپی کے بعد تک ذیابیطس کی اپنی صبح کی دوا نہ لیں۔


آپ PICO-SALAX کب لیں
پاخانے کی تیاری

نوٹ: یہ تیزی کے ساتھ کام کرسکتی ہے اس لئے پختہ کرلیں کہ آپ آسانی سے بیت الخلاء پہنچ سکتے ہیں۔ کچھ گھنٹوں تک آپ کا پیٹ چل سکتا ہے۔
12 بجے دوپہر کے وقت یا اس سے پہلے طے شدہ ملاقات والے مریض:

پہلا پیکیٹ
ٹیسٹ سے پہلے والے دن 5:00 بجے شام

دوسرا پیکیٹ
ٹیسٹ سے پہلے والے دن 9:00 بجے رات
12:30 بجے دوپہر کے وقت یا اس  کے بعد طے شدہ ملاقات والے مریض:

پہلا پیکیٹ
ٹیسٹ سے پہلے والے دن 8:00 بجے رات

دوسرا پیکیٹ
ٹیسٹ کے دن 6:00 بجے صبح
PICO-SALAX® کو کیسے ملائیں
پیکیٹ کی اشیاء کو کسی مگ یا کافی کی پیالی میں انڈیل لیں۔
150 ملیگرام (5 اوز) ٹھنڈا پانی ملائیں۔
2 سے 3 منٹ تک مستقل ہلاتے رہیں یہاں تک کہ تمام قبض کشا (lexative) حل ہوجائے۔
اگر مخلوط شیئ گرم ہوجاتی ہے تو، آپ اسے پینے سے پہلے ٹھنڈا ہونے دیں۔
ٹھنڈا ہونے کے دوران مسلسل ہلاتے رہیں۔

ہر ساشے (sachet) کے بعد 3 گھنٹوں تک پانی یا دیگر صاف سیال کے 4 تا 6 گلاس (250 ملیگرام / 8 اوز) پیئیں۔
پانی کا زیاں (dehydration) روکنے کے لئے دوا کے عمل اور دست آنے کے دوران ہر گھنٹے پر 1 گلاس (25 ملی لیٹر) پیتے رہیں۔ 

جب آپ کے پاخانے میں صاف سیال آنے لگے تو آپ کی آنتیں صاف ہوجاتی ہیں۔

ٹیسٹ سے 3 گھنٹہ پہلے سےکوئی چیز منہ سے نہ لیں۔
براہ کرم ہمیں اپنی آمد پر بتائیں کہ آیا آپ مکمل تیاری کرنے میں ناکام رہے تھے یا آپ کی آنتیں صاف نہیں ہوئی تھیں۔
	اگر آپ کوئی سوال پوچھنا چاہتے ہیں تو، براہ کرم 416-321-3883 پر جی ٹی اے اینڈوسکوپی سروسز کلینک یا اپنے خاندانی ڈاکٹر سے رابطہ کریں۔
جی ٹی اے اینڈوسکوپی 305 Milner Avenue, Suite 920 پر واقع ہے۔ ہم مارکھام روڈ اور میلنیر اوینیو کے کونے پر واقع ہیں۔
اگر آپ طبی نوٹ کے بغیر کارروائی سے 3 کاروباری دن پہلے منسوح کرتے ہیں تو براہ کرم یاد رکھیں کہ آپ کو $100 کی منسوخی فیس دینی پڑے گی۔


