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1- MkWDVj }kjk cryk;h x;h viuh lHkh nokvksa dks igys dh rjg 
ysa ysfdu 24 ?k.Vs rd ,fLizu ;k ,aVh¶ysesVjh dk lsou u djsaA 
dks;qekfMu ¼okjQsfju½ dks nqckjk ysuk 'kq: u djsa tcrd fd 
______________  
2- viuh izfØ;k 'kq: gksus dh rkjh[k ls ______________ g¶rksa 
esa vius MkWDVj ls feyrs jgsaA  
3- vxj vkidh dksyksuksLdksih dh xbZ Fkh] rks bl izfØ;k ds ckn 
tkap ds nkSjku nh xbZ ok;q ds dkj.k vkidks ijs'kkuh eglwl gks 
ldrh gS  
4- vxj vkidh Åijh ,UMksLdksih dh xbZ Fkh] rks dqN ?k.Vksa ds 
fy, vkids xys esa nnZ gks ldrk gSA lkFk gh bl izfØ;k ds Bhd 
ckn dqN feuVksa ds fy, isV dh tkap ds fy, nh dh xbZ ok;q ds 
dkj.k ijs'kkuh Hkh eglwl dj ldrs gSaA   
5- fuEufyf[kr y{k.kksa ds fy, /;kuiwoZd ns[ksa%  

� cq[kkj vkuk ;k BaM yxuk  
� isMq ¼,cMksfeuy½ dk nnZ tks 30&60 feuVksa rd cgqr rst 

gksrk& igys 6&12 ?k.Vksa ds ckn ekalisf'k;ksa esa gYdh 
,saBu vkerkSj ij ns[kh tk ldrh gSA  

� mcdkbZ vkuk ;k mYVh gksuk 
� jDr cguk ;k ey dk dkyk gksuk 
� fdlh Hkh rjg dk vlkeka; nnZ ;k dksbZ vkSj leL;k 
� ulksa ds vanj yxkbZ tkus okyh lqbZ dh txg nnZ ;k 

ykyiu gksukA  

 

vxj buesa ls dksbZ Hkh y{k.k fn[kykbZ iM+sa] rks vius MkWDVj dks 
cqyk;sa ;k lcls djhch vkikrdkyhu foHkkx ¼csgrj gS fd :t osYkh 
lsusVsusjh gksfLiVy ftlesa ltZuksa esa dksbZ ,d 24@7 ?k.Vs miyC/k 
gksrs gSa] tk;sa½ esa tk;saA 
 
 
 
 

 

 

 
 
 
 

 
uokj.k ij dsfUnzr] ns[kHkky ij LFkkfir 

 
 
 
 
 
6- vkjkeA vkidh izfØ;k ds nkSjku vkidks u'khyh ¼'kked½ nokbZ;ka 
nh tk ldrh gSa ftuls vkidks Fkdku eglwl gks ldrh gSA  
7- 24 ?k.Vs rd 'kjkc bR;kfn dk lsou u djsaA 'kjkc nh x;ha 
'kked nokbZ;ksa ds izHkkoksa rst dj nsrh gSA 'kjkc vkSj 'kked nokvksa 
ds feJ.k dk vkids 'kjhj ij vizR;kf'kr izHkko gksrk gS tksfd 
laHkork vkids 'kjhj ds fy, [krjukd gks ldrk gSA   
8- vxys fnu rd okgu ;k fdlh e'khu dks u pyk;saA okgu ;k 
e'khu dks pykus ds fy, ,dkxzrk dh t:jr gksrh gS vkSj rsth ls 
izfrfØ;k djuh gksrh gSA 'kked nok;sa bu nksuksa ij gh foijhr 
izHkko Mkyrh gSaA vxj vkidks ,slh txg tkuk gS] ftls LFkfxr 
ugha fd;k tk ldrk] rks gekjh lykg gS fd vkids fy, dksbZ vU; 
O;fDr okgu pyk;sA  
9- vuqca/k&i=ksa ;k oSf/kd nLrkostksa ij vxys fnu rd gLrk{kj u 
djsaA 'kked nok;sa vkids 'kjhj vkSj fnekx dks lqLr dj nsrh gSaA 
vkidh lw{erk ls ewY;kadu djus dh {kerk {kfrxzLr gks ldrh gSA  
 

jksxh ;k ifjokj dk dksbZ lnL; mijksDr lwpukvksa dh le> ds 
fy, viuh vfHkO;fDr O;Dr djsaA  

 

__________________________________    

jksxh ;k ifjokj ds fdlh lnL; ds gLrk{kj  
 

_________________________________  

LVkQ ds lnL; ds gLrk{kj                                        

 

______________ 

fnukad  
 

 
fu"d"kZ  
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