
Traditional Chinese - Discharge Instructions 

將此表格複製，黏貼於患者病歷中。 

 

305 Milner Ave. Suite 920 

Scarborough, ON, M1B3V4 

P:416.321.3883 

F:416.321.5162 

重視預防，基於照護 
 

大腸鏡檢查與胃鏡檢查 

出院指導  

 

1. 檢查後，可以恢復使用之前的處方藥，但是24小時內禁止

服用阿司匹靈或者消炎藥。直到________時，才能重新開始

服用可邁丁Coumadin (華法林 Warfarin)。 

2. 自檢查之日起，與為您檢查的醫師預約_______周後見面。 

3. 如果進行了大腸鏡檢查，檢查後會感到腫脹，這是由於在

檢查的過程中引入空氣所致。 

4. 如果進行了胃鏡檢查，您會持續數小時感到喉嚨輕微疼

痛。同時，還會在檢查後立即感到持續數分鐘的腫脹，這是

由於在檢查胃部的過程中引入空氣所致。 

5. 仔細觀察是否出現以下症狀： 

 發熱或者寒戰。 

 嚴重的腹痛，以及在檢查後頭6～12小時常會出現持續

30～60分鐘以上的輕度痙攣。 

 噁心或者嘔吐。 

 出血或者黑便。 

 任何異常疼痛或者問題。 

 靜脈針插入之處出現疼痛或者壓痛。 

如果出現上述症狀，請與您的醫生聯絡，或者到您最近的急

診室就診（最好能到紅河谷百年醫院 Rouge Valley Centenary 

Hospital 的急診室就診，我們有外科醫生在那裏每週七天，每

天24小時服務）。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

6. 休息。在檢查的過程中，我們會為您注射鎮靜藥物，這可

能會令您感到疲乏。 

7. 檢查後24小時內禁止飲酒。這是由於酒精會加重鎮靜藥物

的藥效。注射鎮靜藥物的同時飲酒，會對您的身體造成無法

預知的影響，這種影響對您的健康存在潛在的危險。  

8. 檢查後第二天，您才能夠駕駛或者操作機械。這是由於駕

駛或者操作機械都需要集中精神，並且反應靈敏；但由於您

注射了鎮靜藥，藥物可能會對此造成不良的影響。如果您當

天有無法取消的約會，那麼，我們建議請其他人代您駕駛。 

9. 檢查後第二天，您才能夠簽署合約或者法律文書。這是由

於鎮靜藥可能會使您行動和思維都變得遲緩。您的客觀評價

能力可能會被削弱。 

 

患者或者其家屬必須表示完全理解以上資訊。 

 

 

_______________________________________                       

患者或其家屬簽字 Patient / Relative Signature                                       

 

 

_______________________________________  

工作人員簽字  Staff  Signature                                                                                              
 

 

_________________________ 

日期 Date 

 

 

檢查結果 

 

 

 

 

 

 
 


