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   fuokj.k ij dsfUnzr] ns[kHkky ij LFkkfir 

 

 

xsLVªksLdksih 
 

xsLVªksLdksih ,d izfØ;k gS tksfd bLkksQsxl ¼fuxyus okyh ufydk½] isV vkSj M;wMsue ¼NksVh vkarksa dk igyk 
Hkkx½ dh tkap djus ds fy, bLrseky dh tkrh gSA  

xsLVªksLdksih ls igys%  

• tkap ls 8 ?k.Vs igys fdlh Hkh rjg dk Hkkstu u djsaA tkap ls 4 ?k.Vs igys rd vki flQZ ikuh ;k 
lsc dk jl ys ldrs gSaA  

• 7 fnu igys ,fLizu ¼,,l,½] foVkfeu bZ ysuk can dj nsaA  
• 3 fnu igys fVdfyM] IysfoDl ;k ,xzhuksDl ysuk can dj nsaA  
• vxj vki dkmesfMu ¼okjQsfju½ ysrs gSa - rks viuh tkap cqd djkus ls igys MkWDVj ls fo'ks"k funsZ'kksa 

ds fy, fopkj&foe'kZ dj ysa fd bl nok dks ysuk dc can djuk gSA   

xsLVªksLdksih ds nkSjku D;k gksrk gS\ 

tc vki ,UMªksLdksih ;qfuV ij vkrs gSa] rks vkidk iathdj.k fd;k tkrk gS vkSj gLrk{kj djus ds fy, vkidks 
,d lgefr&i= fn;k tkrk gSA fcuk iz'keu ds Hkh tkap dh tk ldrh gS ysfdu izfØ;k ds nkSjku vf/kdrj 
yksx iz'keu dks ilan djrs gSaA xys dks lqUu djus vkSj cksyus ls jksdus ds fy, ,d lkef;d ,sukbLFksfVd 
,tsUV ¼laosnughurk iznku djus okyk inkFkZ½ fn;k tkrk gSA  

blls xsLVªksLdksih ds nkSjku vki uhan vkus dh voLFkk esa igqap tkrs gSa ysfdu gks'k esa jgrs gSaA vkidh ;g 
Åa?kus dh voLFkk dqN ?k.Vksa rd cuh jg ldrh gSA vxj vki iz'keu ysrs gSa] rks vkidks ?kj rd okgu ls 
NksM+us ;k VSDlh esa vkidk lkFk nsus ds fy, dksbZ o;Ld O;fDr vkids lkFk vo'; gksuk pkfg,A ge vkidks 
Lo;a lkoZtfud okgu pykdj ;k VSDlh ysdj ?kj tkus dh vuqefr iznku ugha djrsA vki ml fnu [krjukd 
e'khuksa dks ugha pyk ldrs ;k okfil dke ij ugha ykSV ldrsA bl vof/k ds nkSjku vkidks egÙoiw.kZ fu.kZ; 
Hkh ugha ysus pkfg,A  

xsLVªksLdksih eqag ds ekxZ ls nh tkrh gSA vkids nkarksa dh lqj{kk ds fy, ,d ekmFk xkMZ dk bLrseky fd;k 
tkrk gSA udyh nkarksa dks gVk nsuk pkfg,A gkykafd xsLVªksLdksih vlqfo/kktud gks ldrh gS] fQj Hkh ;g izk;% 
ihM+knk;h ugha gksrhA tc Ldksi dks Hkkstu uyh esa izos'k djk;k tkrk gS] rks dqN yksx [kkalus ;k eqag esa diM+k 
Bwalus dh bPNk dk vuqHko djrs gSaA  

izfØ;k ds nkSjku NksVs lsEiy ¼ck;ksIlh½ fy;s tk ldrs gSaA isFkksyksftLV iz;ksx'kkyk esa bu lsEiyksa dh tkap 
djsxkA bl tkap esa ,d cSDVhfj;k ¼thok.kq½ ftls gsyhdkscsDVj ihyksjh ds uke ls tkuk tkrk gS] dks <wa<uk Hkh 
'kkfey gSA ;g cSDVhfj;k vYlj ds c<+us ds tksf[ke ls tqM+k gSA  

izfØ;k ds ckn tc ,d ckj vkidh iz'keu vkSj BaMd [kRe gks tkrh gS] rc vkidks gYds HkksT; inkFkZ 
[kkus&ihus dh vuqefr nh tkrh gSA vki vxys fnu ls gh viuh lkeka; [kqjkd ys ldrs gSaA gkykafd 
xsLVªksLdksih djus esa flQZ 5 feuV yxrs gSa] fQj Hkh fjdojh fLFkfr esa igqapus esa vkidks 30&45 feuV yxsaxs tc 
vkidh iz'keu [kRe gks tkrh gSA vkids ?kj tkus ls igys ge vkidks vkidh tkap ds ifj.kke cryk nsaxsA   
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xsLVªksLdksih ds ckn dkSu&ls y{k.kksa dh vk'kk dh tk ldrh gS\  

iz'keu dk izHkko bl izfØ;k ds 'ks"k fnu jg ldrk gS ftldh otg ls vkidks uhan vk;sxhA bl le; ds 
nkSjku vkidks 'kjkc ihus ls cpuk pkfg,A vkidks xys ds nnZ dk Hkh vuqHko gks ldrk gS fo'ks"krkSj ls rc tc 
xsLVªksLdksih ds nkSjku dkQh diM+k Bwalk x;k gksA ,d&nks fnu esa vkidks lgt gh vkjke fey tkrk gSA blds 
fy, vki pwlus okyh xksyh dk bLrseky dj ldrs gSaA vf/kdrj yksx nh dh xbZ ok;q ls FkksM+k&lk d"V 
eglwl djrs gSaA vxj vkidks rst nnZ gks jgk gS ;k vU; fparkizn y{k.k gSa rks ;k rks vkidks ml MkWDVj ls 
lEidZ djuk pkfg, ftlus xsLVªksLdksih dh gS ;k vius ifjokfjd MkWDVj ls feyuk pkfg, ;k fQj lcls djhch 
vLirky ds vikrdkyhu foHkkx esa tkuk pkfg,A  

xsLVªksLdksih ds D;k&D;k tksf[ke gSa\  

,d vuqHkoh ,aMªksLdksihdÙkkZ ds eqrkfcd ,UMªksLdksih ds cgqr gh de tksf[ke gSaA bu tksf[keksa esa fuEufyf[kr 
'kkfey gSa%  

• jDr cguk 
• fNnz gksuk  
• 'oklkojks/k ¼QsQM+ksa esa rjy inkFkZ dk var'olu½ 
• Hkkstu uyh esa pksV yxuk 
• xys esa nnZ gksuk  

xsLVªksLdksih cgqr gh vke] lqjf{kr izfØ;k gSA gkykafd bl izfØ;k ls dqN fuf'pr tksf[ke tqM+s gSa] fQj Hkh 
vf/kdrj ekeyksa esa mfpr funku&fØ;k LFkkfir dj ykHk iznku djds bu tksf[ke ds egÙo dks de fd;k 
tkrk gSA   


