
 
PegLyte 

தயாரந்ிலை 

க ொல ொல ொஸ்ல ொபி (கெருங்குட ் அ ல ொ ்கிய ்) – 

ல ொயொளி ் ொ  வழிமுறை ள் 

 ொற  11 மணி ்கு மு ்ெொ  அெ்ெொயிண்ட்கமண்ட்டு ளு ்கு 
 

இந்த தாள் இரடல்ட பக்கமுலடயது. மிக உயரந்்த அளவிைான பாதுகாப்பு மற்றும் செயை்திறலன உறுதிப்படுத்த 

அலனத்து வழிமுலறகலளயும் கவனமாகப் படித்துப் பின்பற்றவும். உங்கலள வீட்டிற்கு அலைத்து வருவதற்கு 

துலையாக யாராவது இருக்க வவை்டும்; உங்களாை் வாகனம் ஓட்ட முடியாது. 

 

மரு ்து ள்: 

 உங்கள் எை்ைா மருந்துகள் குறித்தும் மருத்துவரிடம் ஆவைாெலன சபற்றிருப்பலத உறுதிப்படுத்திக் சகாள்ளவும். 

 
 

10 நாட்களுக்கு முன்பிலிருந்து 

நிறுத்திவிடுங்கள் 

Ozempic 

Wegovy 

 

 

7 நாட்களுக்கு முன்பிலிருந்து 

நிறுத்திவிடுங்கள் 

Aspirin(ASA 81 மிகி, Entrophen) 

இரும்புெெ்த்து மாத்திலரகள் 
Clopidogrel (Plavix) 

 

5 நாட்களுக்கு முன்பிலிருந்து 

நிறுத்திவிடுங்கள் 

Coumadin 
Pradaxa(Dabigatran) 

 

2 நாட்களுக்கு முன்பிலிருந்து 

நிறுத்திவிடுங்கள் 

 
Xarelto (Rivaroxaban) Eliquis 
(Apixaban) 

சர ்் றர ல ொய் உள்ளவர ்ளு ் ொ  சிைெ்பு வழிமுறை ள் 
 

குலற ெரக்்கலரத்தன்லம 

உள்ளவரக்ளுக்கான மருந்துகள் 
(மாத்திலரகள்) 

உங் ளது  றடமுறை ்கு மு ்றைய  ொள் 

வைக்கமான வடாஸிை் ½ அளவு எடுதத்ுக்சகாள்ளுங்கள் 
 

 றடமுறை கசய்யெ்ெடும்  ொள ்று எடுை்து ் 

க ொள்ளொதீர ்ள் 
(நலடமுலறக்குப் பிறகு உைவு எடுக்கும் வலர) 

 

இன்சுலின் 
உங் ளது  றடமுறை ்கு மு ்றைய  ொள் 

வைக்கமான வடாஸிை் ½ அளவு எடுதத்ுக்சகாள்ளுங்கள் 
 

 றடமுறை கசய்யெ்ெடும்  ொள ்று எடுை்து ் 

க ொள்ளொதீர ்ள் 

(நலடமுலறக்குப் பிறகு உைவு எடுக்கும் வலர) 

    Ozempic/Wegovy 10 நாட்களுக்கு முன்பிலிருந்து நிறுத்திவிடுங்கள் 
 

Rybelsus 1 நாளுக்கு முன்பிலிருந்து நிறுத்திவிடுங்கள் 
 

உங்களுக்கு நலடமுலற செய்யப்படும் நாளிை் கூட, சிறிய முடக்கு தை்ைீருடன் இரை்ை அழுை்ை மரு ்து றள இயை்பாக 

எடுத்துக் சகாள்ளுங்கள். சிறிய முடக்கு தை்ைீருக்கு வமை் குடிக்க வவை்டாம். உங்கள் இரத்த அழுத்தம் கடட்ுப்பாட்டிை் 

இருப்பது முக்கியம். 

க ொல ொல ொஸ்ல ொபி ் ொ  ையொர் ிற  சரிெொர்ெ்புெ் ெட்டிய ்

 

 உங்கள் மருந்துகலள உறுதிப்படுத்திக் 

சகாள்ளுங்கள்: 

உங்கள் பரிவொதலனக்கு முன் நீங்கள் எடுத்துக்சகாள்ளும் மருந்துகளிை் நிறுத்த 

வவை்டியவற்லறப் பற்றி உங்கள் மருத்துவரிடம் வபசுங்கள். 

   

 தயாரந்ிலை வழிமுலறகலளப் 

பின்பற்றுங்கள்: 

இந்தத் தாளின் இருபுறமும் சகாடுக்கப்படட்ுள்ள அலனத்து வழிமுலறகலளயும் கவனமாகப் 

படித்து, உங்களது பரிவொதலனக்கு முன், படிநிலைகலள முடித்து, உைவுக் கடட்ுப்பாடுகலளப் 

பின்பற்றுங்கள். 

   

 நீங்கள் உை்ணும் உைவுகலளக் 

கவனியுங்கள்: 

உங்களது பரிவொதலனக்கு முன்பு நீங்கள் என்சனன்ன உைவுகலள ொப்பிடைாம் மற்றும் 

ொப்பிடக்கூடாது என்பதற்கான உதாரைங்கலளப் பின்பற்றவும். 

   

 செௌகரியமான ஆலடகலள 

அைியுங்கள்: 

நலடமுலற அலறக்குள் நுலைந்தவுடன், பரிவொதலன செய்வதற்காக மாற்றுவதற்கு 

உங்களுக்கு ஒரு கவுன் வைங்கப்படும், ஆலடகலள அைிந்து கைற்றுவதற்கு ஏற்ற எளிதான 

ஒன்லற அைிவதற்குப் பரிந்துலரக்கிவறாம். 

   

 உங்களது நலடமுலறக்கு 48 மைி வநரத்திற்கு முன்பு கஞ்ொ கைந்த எந்தப் சபாருடக்லளயும் உடச்காள்ள  

வவை்டாம். 

  

 உங்கள் வீடட்ிற்குெ ்செை்வலத 

உறுதிப்படுத்தவும்: 

சகாவைாவனாஸ்வகாபியின்வபாது பயன்படுத்தப்படும் மயக்க மருந்துகளின் காரைமாக, 

உங்கலள வீடட்ிற்கு அலைத்துெ ்செை்ை அை்ைது ஒரு டாக்ஸியிை் உங்களுடன் வருவதற்கு 

யாராவது உங்களுக்குத் வதலவப்படும். உடன் வரும் வயது வந்தவர ்உங்கலள மீட்புப் 

பிரிவிலிருந்து உங்கலள அலைத்துெ ்செை்ை வவை்டும். நீங்கள் தனியாக இருக்கக்கூடாது. 

உங்கலள அலைத்துெ ்செை்வதற்கு யாரும் உங்களுடன் வரவிை்லை என்றாை், உங்கள் 

நலடமுலற ரத்து செய்யப்படும் 

 

 

பக்கம் 1 / 2 



சகாவைாவனாஸ்வகாபிக்கு 7 நாடக்ளுக்கு முன்பு 

ஒரு PegLyte சதாகுப்பு மற்றும் Dulcolax 3 x 5 மிகி மாத்திலரகலள வாங்கிக் சகாள்ளுங்கள் 

• PegLyte ஐ ஒரு சபாதுவான மாற்று சகாை்டு மாற்றுவது உங்கள் சபருங்குடை் ஆயத்த செயை்திறலன ெமரெம் 

செய்யக்கூடும் என்பலத நிலனவிை் சகாள்ளவும். 

சகாவைாவனாஸ்வகாபிக்கு 5 நாடக்ளுக்கு முன்பு 

க ொடற்டெ்ெருெ்பு ள்/விறை ள் உள்ள உைவுகலள ொப்பிடுவலத நிறுத்துங்கள் (இலவ ஸ்வகாப்கலள (அகவநாக்கிகலள) 

வெதப்படுத்தும்). 

 

சகாவைாவனாஸ்வகாபிக்கு 1 நாளுக்கு முன்பு 

மு ்றைய  ொள் முழுவதும் திட உணவு ள் சொெ்பிட ்கூடொது. எறையும் சொெ்பிட லவண்டொம். உங்கள் சகாவைாவனாஸ்வகாபிக்கு 3 

மைிவநரத்திற்கு முன்பு வலர மடட்ுவம சதளிவான திரவங்கலள அருந்துங்கள். உங்களுக்கு காஸ்ட்வராஸ்வகாபியும் இருந்தாை், 

நலடமுலறக்கு 3 மைி வநரத்திற்கு முன்பு வலர மடட்ுவம சதளிவான திரவங்கலள அருந்துகள். 

 

நீங்கள் உடச்காள்ளக்கூடிய சதளிவான திரவங்களின் உதாரைங்கள்: தை்ைீர,் ஆப்பிள் ொறு, சவள்லள திராடல்ெ ொறு, சவள்லள 

குருதிசநை்லி ொறு, இஞ்சி ொறு, ஸ்ப்லரட், இளநீர,் Powerade®, Gastrolyte®, வொடா தை்ைீர,் செை்வைா மற்றும் சதளிவான சூப் (நீர ்சநாதி 

மடட்ும்). சிவெ்பு/ஊைொ ெொ ங் ள் அ ் து ஆ ் ஹொ ் அரு ்ை ்கூடொது. காபி அை்ைது வதநீர ்நீங்கள் ெரக்்கலர அை்ைது இனிப்பு 

வெரப்்பிகலள வெரக்்கைாம். கிரம்ீ/ெொ ் ெரு  ்கூடொது. 

 

உங்களுக்கு கழிவலறக்கான அணுகை் இருப்பலத உறுதிப்படுத்திக் சகாள்ளுங்கள்; மைமிளக்கியானது குடை் இயக்கத்லதத் தூை்டும்.. 
 

 

காலை - 4 லிடட்ர ்குளிரந்்த நீரிை் Peglyte தூலளக் கைந்து (பாடட்ிலிை் குறிக்கப்படட் வகாட்டளவிற்கு நிரப்பவும்) மற்றும் முழுலமயாகக் 

கலரயும் வலர வவகமாக கைக்கவும். மாலையிை் குடிக்க தயாராக இருக்கும் வலர குளிரெ்ாதனப் சபடட்ியிை் லவக்கவும். 

மொற  3:00 மணி ்கு, 3 dulcolax மாத்திலரகலள எடுத்துக் சகாள்ளுங்கள். இந்த மருந்து மைத்லத சமன்லமயாக்கும். 

மொற  5:00 மணி ்கு, Peglyte தயாரிப்பிை் 2 லிடட்ர ்(பாதி) குடிக்கவும். அடுத்த 2 மைிவநரத்திற்கு ஒவ்சவாரு 15 நிமிடங்களுக்கும் ஒரு 

கப் (250மிலி) குடிக்க வவை்டும். மீதிலய குளிரெ்ாதனப் சபடட்ியிை் லவக்கவும். சதளிவான திரவங்கலள சதாடரந்்து குடிக்கவும். 

இரவு 9:00 மணி ்கு. Peglyte தயாரிப்பிை் மீதி 2 லிட்டலர (பாதி) குடிக்கவும். அடுத்த 2 மைிவநரத்திற்கு ஒவ்சவாரு 15 நிமிடங்களுக்கும் 

ஒரு கப் (250மிலி) குடிக்க வவை்டும். சதளிவான திரவங்கலள சதாடரந்்து குடிக்கவும். 

 

சகாவைாவனாஸ்வகாபி செய்யப்படும் நாள் 

 

உங் ள்  றடமுறை ்குெ் பிைகு 1 மணி ல ரம் வறர உணவு ள் எடுை்து ் க ொள்ள ்கூடொது. 

 

உங்களது நலடமுலற நாளன்று உங்கள் நலடமுலறக்கு 3 மைி வநரத்திற்கு முன்பு வலர நீங்கள் தை்ைீர ்மடட்ுவம குடிக்கைாம். 
 

 

உங்கள் பரிவொதலனக்கு 3 மைி வநரத்திற்கு முன்பு திரவங்கள் உடச்காள்வலத முற்றிலுமாக நிறுத்துங்கள். உங்களுக்கு 

காஸ்ட்வராஸ்வகாபியும் இருந்தாை், 3 மைி வநரத்திற்கு முன்னதாகவவ திரவங்கள் உடச்காள்வலத நிறுத்துங்கள். 
 

 

உங்களது மருத்துவ அடல்டலயக் சகாை்டு வாருங்கள். 
 

 

உங்கலள வீடட்ிற்கு அலைத்துெ ்செை்வதற்கு அை்ைது டாக்ஸியிை் உங்களுடன் வருவதற்கு யாராவது இருப்பலத உறுதிசெய்து 

சகாள்ளுங்கள். 

 

 

 
 

கை்வி இைக்கியம் மற்றும் வீடிவயாக்கள் உட்பட நலடமுலற பற்றிய கூடுதை் தகவலுக்கு, எங்களது வலைதளம் www.gtaendoscopy.com 

என்பவற்லற அணுகவும். 

மருத்துவக் குறிப்பு இை்ைாமை் உங்கள் நலடமுலறக்கு 3 வைிக நாடக்ளுக்குள் அதலன நீங்கள் ரத்து செய்தாை், $100 ரை்துகசய்யும்  ட்டணம் 

உள்ளது என்பலத  ிற வி ் க ொள்ளவும். 

 

இடம் - நாங்கள் மாரக்்கம் வராடு மற்றும் மிை்னர ்அசவன்யூவின் சதன்கிைக்கு மூலையிை் அலமந்துள்வளாம். GTA Endoscopy Services: 305 மிை்னர ்

அசவன்யூ, சூட் 920. ஸ்காரப்வரா, ON. 

கைொற லெசி: ஏவதனும் வகள்விகள் அை்ைது கவலைகள் இருந்தாை் (416) 321-3883 என்ற எை்ைிை் சதாடரப்ு சகாள்ளைாம். 
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