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காஸ்ட்ரராஸ்ரகாபி (இலரப்லப அகர ாக்கியல்) 

காஸ்ட்ர ாஸ்ரகாபி என்பது உணவுக்குழாய் (விழுங்கும் குழாய்), வயிறு மற்றும் ரமல்சிறுகுடலின் 

(சிறு குடலின் ரமல் பகுதி) ஆகியவற்றற ப ிர ாதிப்பதற்குப் பயன்படுத்தப்படும் ஒரு 

ச யல்முறறயாகும். 

 
காஸ்ட்ரராஸ்ரகாபிக்கு முன்பு: 

•  ப ிர ாதறனக்கு 8 மணிர ர ்திற்கு முன்பிலிரு ்து அலன ்து உணவுகலையும் 

 விர ்்திடுங்கை். ப ிர ாதறனக்கு முன்பான 4 மணிரே ம் வற யில் தண்ணீ  ்அல்லது 

ஆப்பிள் ஜூஸ் மடட்ும் அருே்தலாம் 
• ப ிர ாதறனக்கு 7 ோட்களுக்கு முன்பிலிருே்து ஆஸ்பிரின் (ASA), லெட்டமின் E மருே்துகறள 

ேிறுத்திவிடுங்கள் 

• ப ிர ாதறனக்கு 10 ோட்களுக்கு முன்பிலிருே்து
 Ozempic/Wegovy மருே்றத ேிறுத்திவிடுங்கள்

 

• ப ிர ாதறனக்கு 5 ோட்களுக்கு முன்பிலிருே்து
 Pradaxa மருே்றத ேிறுத்திவிடுங்கள்

  

• ப ிர ாதறனக்கு 7 ோட்களுக்கு முன்பிலிருே்து
 
Clopidogrel (Plavix) 

 மருே்றத ேிறுத்திவிடுங்கள்
  

• ப ிர ாதறனக்கு 2 ோட்களுக்கு முன்பிலிருே்து
 Xarelto (Rivaroxaban) 

 மருே்றத  

         ேிறுத்திவிடுங்கள்
  

• ப ிர ாதறனக்கு 2 ோட்களுக்கு முன்பிலிருே்து
 Eliquis (Apixaban)  மருே்றத ேிறுத்திவிடுங்கள்

  

• ப ிர ாதறனக்கு 1 ோளுக்கு முன்பிலிருே்து
 Rybelsus மருே்றத ேிறுத்திவிடுங்கள்

  

•         ேீங்கள் Coumadin (Warfarin) மரு ்து எடுக்கிறீ க்ள் என்றால் – இே்த மருே்து எடுத்துக் சகாள்வறத 

எப்ரபாது ேிறுத்த ரவண்டும் என்பது குறித்த குறிப்பிட்ட வழிகாடட்ுதல்கறளப் சபற 

ப ிர ாதறனக்கு முன்பு மருத்துவ ிடம் ஆரலா றன சபறுங்கள் 

•  உங்களது ேறடமுறறக்கு முன்பான 48 மணிரே த்திற்கு எே்த கஞ் ா கலே்த 

தயா ிப்புகறளயும் உடவ்காை்ைாதீரக்ை் 

காஸ்ட்ரராஸ்ரகாபியின்ரபாது என்ன  டக்கும்? 

 
ேீங்கள் எண்ரடாஸ்ரகாபி ச ய்யும் பி ிவிற்கு வே்ததும் ேீங்கள் பதிவு ச ய்துக் சகாள்வீ க்ள், பின்ன  ்

ஒப்புதல் படிவத்தில் றகசயாப்பமிடுமாறு உங்களிடம் ரகடக்ப்படும். ப ிர ாதறனறய மயக்கமருே்து 

இல்லாமல் ச ய்ய முடியும், ஆனால் சபரும்பாலான மக்கள் ேறடமுறறயின்ரபாது மயக்கதத்ில் இருக்க 

ரவண்டுசமன்ரற விரும்புகிறா க்ள். சதாண்றடறய உண  ்ச்ிறய ம தத்ுப் ரபாக  ்ச ய்வதற்கும், 

மூ ச்ுத் திணறறலக் குறறப்பதற்கும் ரமற்பூ ச்ு மயக்க மருே்து பயன்படுத்தப்படும். 

காஸ்ட்ர ாஸ்ரகாபியின்ரபாது ேீங்கள் மயக்கத்தில் இருப்பீ க்ள் ஆனால் உண வ்ுடன் இருப்பீ க்ள். இே்த 

மயக்கம் இ ண்டு மணி ரே ம் வற  ேீடிக்கும். 
 
உங்களுக்கு மயக்கமரு ்து வகாடுக்கப்பட்டால், உங்கறள வீட்டிற்கு அறழத்து  ்ச ல்வதற்கு அல்லது 

டாக்ஸியில் உங்களுடன் வருவதற்கு ஒரு சபாறுப்பான வயதுவே்த ேப  ்உங்களுடன் இருக்க ரவண்டும். 

சபாதுப் ரபாக்குவ த்தில் வீட்டிற்கு  ்ச ல்லரவா அல்லது தனியாக டாக்ஸியில் ச ல்லரவா ோங்கள் 

உங்கறள அனுமதிக்கமாட்ரடாம். ேீங்கள் ேறடமுறறறய ரமற்ரகாளும் தினம் ஆபத்தான 

இயே்தி ங்கறள இயக்கரவா அல்லது ரவறலக்கு  ்ச ல்லரவா கூடாது. இே்தக் காலகட்டத்தில் 

முக்கியமான முடிவுகறள எடுப்பறதத் தவி க்்க ரவண்டும். 

 

காஸ்ட்ர ாஸ்ரகாப் வாய் வழியாக உள்ரள ச லுத்தப்படும். உங்கள் பற்கறளப் பாதுகாக்க 

வாறயப் பாதுகாக்கும் உபக ணம் பயன்படுத்தப்படுகிறது. சபாய்ப்பற்கறள அகற்ற ரவண்டும். 

காஸ்ட்ர ாஸ்ரகாபி  ங்கடமாக இருப்பதாக ேீங்கள் உண ே்்தாலும், அது சபாதுவாக வலிறய 

ஏற்படுத்தாது. உணவுக்குழாயில் ஸ்ரகாப் ச லுத்தும்ரபாது சிலருக்கு இருமல் அல்லது வாே்தி 

எடுக்க ரவண்டுசமன்ற தூண்டுதல் ஏற்படும். 
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ேறடமுறறயின் ரபாது சிறிய மாதி ிகள் (பயாப்ஸிகை்) எடுக்கப்படலாம். இறவ ரோயியல் ேிபுண  ்

ப ிர ாதறன ச ய்வதற்காக ஆய்வகத்திற்கு அனுப்பப்படும். இே்தப் ப ிர ாதறனயில் 

செலிரகாபாக்ட  ்றபரலா ி எனப்படும் பாக்டீ ியா இருக்கிறதா எனப் பா ப்்பது அடங்கும், இது 

வயிற்றுப்புண் (அல்  க்ள்) ஏற்படும் அபாயத்துடன் சதாட ப்ுறடயதாக இருக்கலாம். 

 

ேறடமுறறக்குப் பிறகு, மயக்கம் மற்றும் தற்காலிக இயலாறம ேீங்கிய பிறகு, ேீங்கள் சமன்றமயான 

உணவுகறளக் குடிக்கவும்  ாப்பிடவும் அனுமதிக்கப்படுவீ க்ள். அடுத்த ோள் உங்கள் வழக்கமான 

உணறவத் சதாட லாம். காஸ்ட்ர ாஸ்ரகாபி ச ய்ய சுமா  ்5 ேிமிடங்கள் மடட்ுரம ஆகும், ேீங்கள் 30-45 

ேிமிடங்கள் வற  மீண்டுவரும் பி ிவில் இருப்பீ க்ள். ேீங்கள் வீட்டிற்கு  ்ச ல்வதற்கு முன் 

ப ிர ாதறனயின் முடிவுகறள உங்களுக்குத் சத ிவிப்ரபாம். 

 
காஸ்ட்ரராஸ்ரகாபிக்குப் பிறகு என்வனன்ன அறிகுறிகை் ஏற்படலாம்? 

 
மயக்கத்தின் விறளவுகள் ோள் முழுவதும் ேீடிக்கலாம்., இதனால் உங்களுக்கு மயக்கமாக இருக்கலாம். 

அே்த ரே த்தில், ேீங்கள் மது அருே்துவறதத் தவி க்்க ரவண்டும். குறிப்பாக காஸ்ட்ர ாஸ்ரகாபியின்ரபாது 

அதிக திணறல்/குமட்டல் ஏற்பட்டால் உங்களுக்கு சதாண்றட வலி இருக்கலாம். இது சபாதுவாக ஓ ிரு 

ோடக்ளில்   ியாகிவிடும். இதற்கு ேீங்கள் lozenges ஐப் பயன்படுத்தலாம். சபரும்பாலான மக்கள் 

உடச் லுத்தப்பட்ட காற்றின் கா ணமாக  ற்று வயிறு உப்பலாக இருப்பதாக உண க்ிறா க்ள். 

உங்களுக்கு கடுறமயான வலி அல்லது ரவறு ஏரதனும் கவறலக்கு ிய அறிகுறிகள் இருே்தால், ேீங்கள் 

காஸ்ட்ர ாஸ்ரகாபி ச ய்து சகாண்ட மருத்துவ  ்அல்லது உங்கள் குடும்ப மருத்துவற த் சதாட ப்ு 

சகாள்ள ரவண்டும் அல்லது அருகிலுள்ள மருத்துவமறனயில் உள்ள அவ   சிகி ற் ப் பி ிவுக்கு  ்

ச ல்லவும். 

 
காஸ்ட்ரராஸ்ரகாபியில் உை்ை ஆப ்துகை் என்ன? 

 
அனுபவம் வாய்ே்த எண்ரடாஸ்ரகாபி ேிபுண க்ளிடம் காஸ்ட்ர ாஸ்ரகாபி ச ய்து சகாண்டால் 

ஆபத்துகள் மிகக் குறறவு. ஆபத்துகளில் பின்வருவன அடங்கும்: 

 

• இ த்தப்ரபாக்கு 

• துறளப்பு 

•  உறிஞ்சி ேீக்குதல் (நுற யீ ல் தி வத்றத உள்ளிழுப்பது) 

• உணவுக்குழாயில் காயம் 

• சதாண்றடப் புண், பல் பாதிப்பு 

காஸ்ட்ர ாஸ்ரகாபி என்பது மிகவும் சபாதுவான, பாதுகாப்பான ேறடமுறறயாகும்.  

இே்த ேறடமுறறயுடன் சதாட ப்ுறடய சில ஆபத்துகள் இருப்பினும், ரோறய   ியாக 

கண்டுபிடிக்கக்கூடிய ேன்றமகரளாடு சீ த்ூக்கிப் பா க்்றகயில் சபரும்பாலான ேிகழ்வுகளில் இே்த 

ேறடமுறற பயனளிப்பதாகரவ உள்ளது. 
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