
ெகாேலாேனாஸ்ேகாபி  (ெபருங்குடல் அகேநாக்கியல் ) என்றால் என்ன?

ெகாேலாேனாஸ்ேகாபி என்பது உங்கள் ெபரிய குடலின்  (ெபருங்குடலின் ) புறணிைய ேநரடியாகப்

பாரக்்கவும் , கடட்ிகளின்  வளரச்ச்ிைய (சிறு  சிறு  கடட்ிகள் ) அகற்றவும்  மருத்துவைர

அனுமதிக்கும்  ஒரு நைடமுைறயாகும். இது உங்கள் விரல்  அளவில்  இருக்கும்  ெமன்ைமயான,

வைளந்து ெகாடுக்கும் குழாய்  ஆகும், இது ஒரு மீடட்ர்  அளவு நீளம்  இருக்கும் . குழாயின்

ஒரு முைனயில் இருக்கும்  ேகமரா ஒரு மானிடட்ரில்  படத்ைதக் காடட்ு ம் . ெகாேலாேனாஸ்ேகாபி

ெசய்வதற்குப்  ெபாதுவாக ேலசான மயக்கநிைல மடட்ுேம ேதைவப்படுகிறது மற்றும்  இந்த

நைடமுைற ெபாதுவாக ேலசான வலி மடட்ுேம ஏற்படுத்தும்  அல்லது வலிேயதும் ஏற்படுத்தாது .

அறிகுறிகள் இல்லாத ேநாயாளிகளுக்கு ெபருங்குடல்  புற்றுேநாய்  உள்ளதா என ேசாதைனச்

ெசய்வதற்கும் , குடலில்  ஏற்படும்  அறிகுறிகைள (வலி, இரத்தப்ேபாக்கு, குடலில்  ஏற்படும்

மாற்றம் , எைட இழப்பு , மலத்தில்  இரத்தம் உள்ளதா எனச் ேசாதிக்கும்  பரிேசாதைனயின்

முடிவு  பாசிடட்ிவாக இருத்தல்  ேபான்றைவ) ஆய்வுச்  ெசய்வதற்கும் , இரத்த ேசாைக, குடல்

அழற்சி ேநாய், முன்பு  கடட்ிகள்  அல்லது குடல்  புற்றுேநாயால் பாதிக்கப்படட்

ேநாயாளிகைளத் ெதாடரக்ண்காணிப்பு ெசய்வதற்கும்  ெகாேலாேனாஸ்ேகாபி ெசய்யப்படுகின்றன.

ெகாேலாேனாஸ்ேகாபி எப்படி  ெசய்யப்படுகின்றது?

ெகாேலாேனாஸ்ேகாபின்ேபாது மலக்குடலில்  வைளந்துக் ெகாடுக்கும் குழாைய (ஸ்ேகாப்)

ெசருகி, ெபருங்குடலின்  புறணி ஆய்வு ெசய்யப்படும் . ஸ்ேகாப்பின் முைனயில் ஒரு

சிறிய ேகமரா இருக்கும் , இது மானிடட்ரக்ளில்  படங்கைளக்  காடச்ிப்படுத்தும் ,

இது மருத்துவரக்ளுக்கு  ெபருங்குடலின்  உடப்ுறத்ைதப்  பாரக்்க  உதவியாக

இருக்கும் . மருத்துவரக்ள்  விைளந்துக்  ெகாடுக்கும் குழாைய ெபருங்குடல்

வழியாக இயக்கும்ேபாது,           கடட்ி (பாலிப் )கைளக் கண்டறிந்து, ஸ்ேகாப்

வழியாகஅனுப்பப்படட் சாதனங்கள்மூலம்அவற்ைறஅகற்றமுடியும் . ெகாேலாேனாஸ்ேகாபி

என்பதுெபாதுவாக15-20நிமிடங்கள் நீடிக்கும் ஒருஎளியேசாதைனஆகும்.ேசாதைனக்கு

30 நிமிடங்களுக்கு  முன் வந்து , ேசாதைன முடிந்த  30-60 நிமிடங் களில்

புறப்ப டட்ுவிடலாம்  என்று எதிரப்ாரக்்கலாம் . ேசாதைனயின்ேபாது மயக்க மருந்து

நிபுணரால் நரம்பு  வழியாக மயக்க மருந்து  ெகாடுக்கப்படும், இதனால் நீங்கள்

மிகவும்  நிதானமாகவும் ெசௗகரியமாகவும் உணருவீரக்ள்.

ெகாேலாேனாஸ்ேகாபியின்  நன்ைமகள்

ேபரியம் எனிமாவுடன் ஒப்பிடுைகயில் , ெகாேலாேனாஸ்ேகாபியால் சிறு  கடட்ி ையக்கூட

கண்டறிய முடியும் . ெகாேலாேனாஸ்ேகாபி என்பது கடட்ி (பாலிப் )கைளக் கண்டறிந்து

அகற்றுவதற்கான மிகச்  சிறந்த  முைறயாகும். கடட்ி (பாலிப் ) நீக்கம்  புற்றுேநாய்

உருவாவைதக்குைறக்கிறது (சிலஆய்வுகளில்80%வைரகுைறப்பதாககூறப்படுகிறது )

மற்றும்  புற்றுேநாைய முன்கூடட்ிேய  கண்டறிய அனுமதிக்கிறது, இது ேநாயாளி

குணமைடவதற்கான சிறந்த  வாய்ப்ைப வழங்குகிறது.

ெகாேலாேனாஸ்ேகாபியின்  ஆபத்துகள் என்ன?



ேசாதைன ெகாேலாேனாஸ்ேகாபி மிகவும்  பாதுகாப்பானது. ேசாதைனகைளச் ெசய்யும்

எண்ேடாஸ்ேகாபிஸ்ட் (அகேநாக்கியல் நிபுணர் ) அனுபவம் வாய்ந்தவர்  மற்றும்  இந்த

நைடமுைறகைளச் ெசய்வதில் சிறப்புப்  பயிற்சி  ெபற்றவர.் இருப்பினும் ,

எந்தெவாரு ேசாதைனையயும் ேபாலேவ, அரிதான அபாயங்களும் உள்ளன:

 வலி: இது நைடமுைறயின்ேபாதும் அதற்குப்  பின்னரும்  ஏற்படலாம்.

நைடமுைறயின்ேபாது குடல்  நீடச்ி யாலும் காற்று  வீக்கத்தா லும்  இது

ஏற்படுகிறது . இது ெபாதுவாக சிறிது  ேநரம் மடட்ுேம நீடிக்கும் ..

 துைளயிடல் (குடலில்  ஏற்படும்  துைள): ெகாேலாேனாஸ்ேகாபி ேசாதைனயில் ேதாராயமாக

5000 நபரக்ளில்  1 நபருக்கு  ஆபத்து உள்ளது, ஆனால் பாலிப் (கடட்ி )கள்

அகற்றப்படட்ால்  இது 1000 நபரக்ளில்  1 நபர்  என்பதாக அதிகரிக்கும் .

இவ்வாறு நடந்தால் , பல நாடக்ள்  மருத்துவமைனயில் தங்கி  அறுைவச்

சிகிசை்ச  ெசய்ய ேவண்டியிருக்கும் .

 ரத்தக்கசிவு  (இரத்தப்ேபாக்கு): கடட்ி (பாலிப் )கள் அகற்றப்படட்ாேலா

அல்லது சிறுதிசுக்கள்  எடுக்கப்படட்ாேலா எப்ேபாதாவது இரத்தப்ேபாக்கு

(5000 இல் 1 நபருக்கு ) ஏற்படுகிறது . இரத்தப்ேபாக்ைகக் கடட்ுப்படுத்த

முடியாவிடட்ால் ,இரத்தபரிமாற்றம் ேதைவப்படலாம்,எப்ேபாதாவது,அறுைவச்

சிகிசை்ச  ேதைவப்படலாம்.

 மாரைடப்பு மற்றும்  இறப்பு : இது மிகவும்  அரிதாக (100,000 இல் 1 க்கும்

குைறவான நபருக்கு ) ஏற்படும் . மருத்துவ  ைமயத்தில் உள்ள ஊழியரக்ள் இந்த

மிக அரிதான பிரசச்ைனைய நிரவ்கிக்க  பயிற்சி  ெபற்றுள்ளனர் .

 மருந்தின்  எதிரவ்ிைன: நைடமுைறயின்ேபாது அளிக்கப்படும்  மருந்து கள்

ேநாயாளிகளுக்கு எப்ேபாதாவது எதிரம்ைறயான எதிரவ்ிைளவுகைள

ஏற்படுத்தலாம் . இந்த ஆபத்ைதக்  குைறக்க, மருந்துகளால்  உங்களுக்கு

ஏேதனும் ஒவ்வாைம இருந்தால்  மருத்துவர்  மற்றும்  ெசவிலியரிடம்

ெதரியப்படுத்த  ேவண்டும்.

என்ெனன்ன மாற்றுவழிகள் உள்ளன?

கிைடக்கக்கூடிய பல்ேவறு ேசாதைன முைறகைளப் பற்றி  நீங்கள்  அறிந்திருப்பது

முக்கியம் :

 மலத்தில்  மைறெபாருளாக இருக்கும்  இரத்தத்ைதக் கண்டறியும் மலப்

பரிேசாதைன(FOBT): குைறவாக துைளயிடக்கூடிய ேசாதைனகள், ெபருங்குடல்

புற்றுேநாையக் கண்டறிவதற்கு  ெகாேலாேனாஸ்ேகாபிைய (94%) விட குைறவான

துல்லியத்தன்ைமையக் (30-60%) ெகாண்டது. மல ேசாதைனயில் ஏேதனும்

அசாதாரணங்கள்கண்டறியப்படட்ால்,ேமற்ெகாண்டமதிப்பீடட்ிற்கு ெபாதுவாக

ெகாேலாேனாஸ்ேகாபி ேதைவப்படுகிறது.

 ேபரியம் எனிமா (X-ேரக்கள் ): இந்தச்  ேசாதைனயின்ேபாது ெபருங்குடலில்

சிறப்பு  திரவம்  (ேபரியம்) உடெ்சலுத்தப்படும் , அது X-ேரக்களில்



காண்பிக்கப்படும் . இது 1.5cm க்கும்  குைறவான 25% புண்கைள தவறவிட

ேநரிடும் .

 இலகுவான சிக்மாய்ேடாஸ்ேகாபி: ேபாதுமான அளவு ேசாதைனக்கு ேபரியம்

எனிமாவுடன் இைணக்கப்பட ேவண்டும். ெகாேலாேனாஸ்ேகாபிைய விட நம்பகத்தன்ைம

குைறவு.

 ெமய்நிகர் ெகாேலாேனாஸ்ேகாபி: உங்கள்ெபருங்குடலின் படத்ைதஉருவாக்க,இந்த

வைகயான ேசாதைன ஒரு கம்ப்யூடட்ட்  ேடாேமாகிராபி (CT) ஸ்ேகைனப்

பயன்படுத்துகிறது .

நைடமுைறக்கு முன்பு

ெபருங்குடைல முழுைமயாக சுத்தம்  ெசய்ய ேவண்டும். குடல்கைள சுத்தம்

ெசய்வதற்கான வழிமுைறகைளக்  கவனமாக பின்பற்றுவது  அவசியம். உங்கள்

ெபருங்குடல்  சரியாக சுத்தம்  ெசய்யப்படாவிடட்ால், ேசாதைனைய மீண்டும்

திடட்மிட  ேவண்டியிருக்கக்கூடும் . ஆயத்தமாவதன் முழு  விவரம் உங்கள் குடும்ப

மருத்துவரால்  உங்களுக்கு வழங்கப்படும் அல்லது எங்கள் இைணயதளத்தில்

பாரத்்து  அசச்ிடட்ுக்  ெகாள்ளலாம். (ேநாயாளியின் படிவங்கள் & ைகேயடுகைளப்

பாரக்்கவும் )

நீங்கள்  மருத்துவ  ைமயத்திற்கு வந்ததும் , வரேவற்பில் உள்ள எங்கள்

வரேவற்பாளரக்ளில் ஒருவைரப் பாரக்்கவும் . உங்கள் திடட்மிடப்படட்

நைடமுைறக்கு அைர மணி ேநரத்திற்கு  முன்னதாக மருத்துவ  ைமயத்திற்கு வரவும் .

ேநாயாளியின் தகவல் படிவத்ைத உங்கள் வருைகக்கு முன் பூரத்்தி  ெசய்யவில்ைல

என்றால், இப்ேபாதுஅைதப் பூரத்்தி  ெசய்வதற்கான வாய்ப்ைபப் ெபறுவீரக்ள் .

மதிப்பாய்வுச  ெசய்வதற்கு  நைடமுைறக்கான ஒப்புதல்  படிவமும்  உங்களுக்கு

வழங்கப்படும். எங்களுைடய ெசவிலியரக்ளில் ஒருவர் , மயக்க மருந்து  நிபுணர்

மற்றும்  உங்கள் எண்ேடாஸ்ேகாபிஸ்ட் (அகேநாக்கியல் நிபுணர் ) ஆகிேயார் உங்கள்

அைடயாளம் மற்றும்  நீங்கள்  ெசய்யவிருக்கும்  நைடமுைற, உங்கள் ஆயத்தத்தின்

ெவற்றி ஆகியவற்ைறச் சரிபாரக்்கவும் , உங்கள் மருத்துவ  வரலாற்ைற

மதிப்பாய்வு  ெசய்யவும் மற்றும்  நைடமுைற மற்றும்  ஒப்புதல்  உடப்ட உங்கள்

எல்லா ேகள்விகளுக்கும்  பதிலளிக்கவும்  உங்களது நைடமுைறக்கு முன் உங்கைள

சந்திப்பாரக்ள் . 

உங்கள் எல்லா ேகள்விகளுக்கும்  பதில்  கிைடத்து, ஒப்புதல்  படிவம் பூரத்்தி

ெசய்யப்படட்வுடன், மயக்க மருந்து  நிபுணர் , நைடமுைற மற்றும்  மயக்க

மருந்தளிப்பு  ஆயத்தத்திற்காக நரம்பு  வழி மருந்துகைள உடெ்சலுத்துவதற்கான

வழிமுைறகைளத் ெதாடங்குவார். நைடமுைற ெசவிலியர ் நைடமுைறயின்ேபாது உங்கள்

ஜீவாதார குறிகைளக் கண்காணிப்பதற்கு  குழுைவ அனுமதிக்க மானிடட்ரக்ைள

இைணப்பார் 

நைடமுைறயின்ேபாது



மயக்க மருந்து  நிபுணர்  உங்களுக்கு மயக்க மருந்து  ெகாடுத்து , வலி மற்றும்

அெசௗகரியத்ைதக்  குைறப்பார் . எண்ேடாஸ்ேகாபிஸ்ட் (அகேநாக்கியல் நிபுணர் )

ஸ்ேகாப்ைபச் ெசருகி, உங்கள் ெபருங்குடலின்  புறணிையச்  ேசாதிப்பார.்

ெபருங்குடலில்  கடட்ி (பாலிப் )கள் எதுவும்  உள்ளனவா என ஆராய்வேத முக்கிய

ேநாக்கம். இைவ கண்டறியப்படட்ு, ெகாேலாேனாஸ்ேகாபி மூலம் சிகிசை்சக்கு  ஏற்றதாக

இருந்தால் , இைவ அேத ேநரத்தில்  ெபாறி (snare) அல்லது திசுச்  ேசாதைன (பயாப்ஸி)

ெசருகிகள் மூலம் அகற்றப்படட்ு  ஆய்வுக்காக ஆய்வகத்திற்கு  அனுப்பப்படும் .

நைடமுைறைய நிைறவு ெசய்ய 15-30 நிமிடங்கள்  ஆகும். நைடமுைறயின்ேபாது உங்கள்

ஜீவாதார குறிகள்  ெதாடரந்்து கண்காணிக்கப்படும் .

நைடமுைறக்குப் பிறகு

ெசயல்முைறக்குப் பிறகு , நீங்கள்  எங்களது  மீண்டுவரும்  பகுதிக்கு  ெகாண்டு

ெசல்லப்படுவீரக்ள் . மருந்தின்  விைளவுகள் நீங்கும்  வைர நீங்கள்

மீண்டுவரும்  பகுதியில்  எங்கள் மீடப்ு ச்  ெசவிலியரக்ளால்

பராமரிக்கப்படுவீரக்ள் . இந்தக்  காலக்கடட்த்தில் , உங்கள் முன்ேனற்றத்ைதச

சரிபாரக்்க  உங்கள் ஜீவாதார குறிகள்  கண்காணிக்கப்படும். மயக்கத்தின்

விைளவுகள்பலவீனமைடயத்ெதாடங்கியபிறகு ,உங்கள்மருத்துவர் உங்களிடம்வந்து

உங்கள் ெகாேலாேனாஸ்ேகாபியின் முடிவுகைளத் ெதரிவிப்பார் . நீங்கள்  எவ்வளவு

விைரவில் சாப்பிடலாம்  மற்றும்  குடிக்கலாம்  என்பது பற்றிய எழுத்துப்பூரவ்

வழிமுைறகள் மற்றும்  உங்கள் வழக்கமான வழக்கத்ைத மீண்டும்  ெதாடங்குவதற்கான

பிற வழிகாடட்ுதல்களும்  உங்களுக்கு வழங்கப்படும். ேதைவப்படட்ால், ஏேதனும்

ஆய்வக முடிவுகைளப் பற்றி  விவாதிக்க ெதாடரக்ண்காணிப்பு சந்திப்பு  ஏற்பாடு

ெசய்யப்படும் . நைடமுைற மற்றும்  விைளவு பற்றிய விரிவான கடிதம்  7 வணிக

நாடக்ளுக்குள்  உங்கள் குடும்ப  மருத்துவருக்கு  அனுப்பப்படும் .

உங்கைள வீடட்ிற்கு  அைழத்துச் ெசல்ல வயது வந்த ஒரு ெபாறுப்பான நபர்

உங்களுக்குத்  துைணயாக இருக்க ேவண்டும். எஞ்சிய நாள் முழுவதும்  நீங்கள்

வாகனம்ஓடட்ேவாஅல்லதுஇயந்திரங்கைளஇயக்கேவாமுடியாது .அத்துடன்எஞ்சியநாள்

முழுவதும் எந்த முக்கிய முடிவுகைளயும் எடுக்கேவாஅல்லதுஎந்த ஆவணங்களிலும்

ைகெயழுத்திடேவா ேவண்டாம் என்று அறிவுறுத்தப்படுகிறீரக்ள் .




