
ெகாேலாேனாஸ்ேகா�äèெப�ங்�டல்äஅகேநாக்�யல்)äஎன்றால்äஎன்ன? 

ெகாேலாேனாஸ்ேகா�äஎன்ப�äஉங்கள்äெபரியä�ட�ன்äèெப�ங்�ட�ன்íä�றணிையä

ேநர�யாகப்ä பாரக்்க�ம், கட்�களின்ä வளரச்�்ையä è��ä ��ä கட்�கள்íä அகற்ற�ம்ä

ம�த்�வைரä அ�ம�க்�ம்ä ஒ�ä நைட�ைறயா�ம்óä இ�ä உங்கள்ä �ரல்ä அள�ல்ä

இ�க்�ம்äெமன்ைமயான, வைளந்�äெகா�க்�ம்ä�ழாய்äஆ�ம்ìäஇ�äஒ�äமீட்டரä்அள�ä

நீளம்ä இ�க்�ம்óä �ழா�ன்ä ஒ�ä �ைன�ல்ä இ�க்�ம்ä ேகமராä ஒ�ä மானிட்டரில்ä

படத்ைதக்ä காட்�ம்óä ெகாேலாேனாஸ்ேகா�ä ெசய்வதற்�ப்ä ெபா�வாகä ேலசானä

மயக்கநிைலä மட்�ேமä ேதைவப்ப��ற�ä மற்�ம்ä இந்தä நைட�ைறä ெபா�வாகä
ேலசானä வ�ä மட்�ேமä ஏற்ப�த்�ம்ä அல்ல�ä வ�ேய�ம்ä ஏற்ப�த்தா�óä அ���கள்ä

இல்லாதä ேநாயாளிக�க்�ä ெப�ங்�டல்ä �ற்�ேநாய்ä உள்ளதாä எனä ேசாதைனசä்
ெசய்வதற்�ம், �ட�ல்äஏற்ப�ம்äஅ���கைளäèவ�, இரத்தப்ேபாக்�, �ட�ல்äஏற்ப�ம்ä

மாற்றம், எைடä இழப்�, மலத்�ல்ä இரத்தம்ä உள்ளதாä எனசä் ேசா�க்�ம்ä
பரிேசாதைன�ன்ä���äபா�ட்�வாகäஇ�த்தல்äேபான்றைவíäஆய்�சä்ெசய்வதற்�ம், 
இரத்தäேசாைக, �டல்äஅழற்�äேநாய்ìä�ன்�äகட்�கள்äஅல்ல�ä�டல்ä�ற்�ேநாயால்ä

பா�க்கப்பட்டä ேநாயாளிகைளத்ä ெதாடரக்ண்காணிப்�ä ெசய்வதற்�ம்ä
ெகாேலாேனாஸ்ேகா�äெசய்யப்ப��ன்றனó 

ெகாேலாேனாஸ்ேகா� எப்ப�äெசய்யப்ப��ன்ற�Ȝ 

ெகாேலாேனாஸ்ேகா�ன்ேபா�ä மலக்�ட�ல்ä வைளந்�க்ä ெகா�க்�ம்ä
�ழாையä èஸ்ேகாப்íä ெச��, ெப�ங்�ட�ன்ä �றணிä ஆய்�ä ெசய்யப்ப�ம்óä

ஸ்ேகாப்�ன்ä �ைன�ல்ä ஒ�ä ��யä ேகமராä இ�க்�ம், இ�ä மானிட்டரக்ளில்ä
படங்கைளக்ä காட்�ப்ப�த்�ம், இ�ä ம�த்�வரக்�க்�ä ெப�ங்�ட�ன்ä
உட்�றதை்தப்ä பாரக்்கä உத�யாகä இ�க்�ம்óä ம�த்�வரக்ள்ä �ைளந்�க்ä

ெகா�க்�ம்ä �ழாையä ெப�ங்�டல்ä வ�யாகä இயக்�ம்ேபா�, அவரக்ளால்ä
கட்�èபா�ப்íகைளக்ä கண்ட�ந்�, ஸ்ேகாப்ä வ�யாகä அ�ப்பப்பட்டä

சாதனங்கள்ä�லம்äஅவற்ைறäஅகற்றä���ம்óäெகாேலாேனாஸ்ேகா�äஎன்ப�ä

ெபா�வாகä 15-20ä நி�டங்கள்ä நீ�க்�ம்ä ஒ�ä எளியä ேசாதைனä ஆ�ம்óä

ேசாதைனக்�ä 30ä நி�டங்க�க்�ä �ன்ä வந்�, ேசாதைனä ��ந்தä 30-60ä
நி�டங்களில்ä �றப்பட்��டலாம்ä என்�ä எ�ரப்ாரக்்கலாம்óä

ேசாதைன�ன்ேபா�ä மயக்கä ம�ந்�ä நி�ணரால்ä நரம்�ä வ�யாகä மயக்கä
ம�ந்�ä ெகா�க்கப்ப�ம், இதனால்ä நீங்கள்ä �க�ம்ä நிதானமாக�ம்ä
ெசௗகரியமாக�ம்äஉண�வீரக்ள்ó 

 

ெகாேலாேனாஸ்ேகா��ன்äநன்ைமகள்ä  

 

ேபரியம்ä எனிமா�டன்ä ஒப்��ைக�ல், ெகாேலாேனாஸ்ேகா�யால்ä ��ä
கட்�ையக்�டä கண்ட�யä ���ம்óä ெகாேலாேனாஸ்ேகா�ä என்ப�ä

கட்�èபா�ப்íகைளக்ä கண்ட�ந்�ä அகற்�வதற்கானä �கசä் �றந்தä



�ைறயா�ம்óä கட்�èபா�ப்íä நீக்கம்ä �ற்�ேநாய்ä உ�வாவைதக்ä �ைறக்�ற�ä

è�லä ஆய்�களில்ä 80% வைரä �ைறப்பதாகä �றப்ப��ற�íä மற்�ம்ä

�ற்�ேநாையä �ன்�ட்�ேயä கண்ட�யä அ�ம�க்�ற�, இ�ä ேநாயாளிä
�ணமைடவதற்கானä�றந்தäவாய்ப்ைபäவழங்��ற�ó 

ெகாேலாேனாஸ்ேகா��ன்äஆபத்�கள்äஎன்ன? 

ேசாதைனäெகாேலாேனாஸ்ேகா�ä�க�ம்äபா�காப்பான�óäேசாதைனகைளசä்

ெசய்�ம்ä எண்ேடாஸ்ேகா�ஸ்ட்ä èஅகேநாக்�யல்ä நி�ணரí்ä அ�பவம்ä

வாய்ந்தவரä் மற்�ம்ä இந்தä நைட�ைறகைளசä் ெசய்வ�ல்ä �றப்�ப்ä ப�ற்�ä
ெபற்றவரó்ä இ�ப்��ம், எந்தெவா�ä ேசாதைனைய�ம்ä ேபாலேவ, அரிதானä

அபாயங்க�ம்äஉள்ளன: 

• வ�: இ�ä நைட�ைற�ன்ேபா�ம்ä அதற்�ப்ä �ன்ன�ம்ä ஏற்படலாம்óä

நைட�ைற�ன்ேபா�ä �டல்ä நீட்�யா�ம்ä காற்�ä வீக்கத்தா�ம்ä இ�ä
ஏற்ப��ற�óäஇ�äெபா�வாகä���äேநரம்äமட்�ேமäநீ�க்�ம்ó. 

• �ைள�டல்ä è�ட�ல்ä ஏற்ப�ம்ä �ைள): ெகாேலாேனாஸ்ேகா�ä

ேசாதைன�ல்äேதாராயமாகä5000 நபரக்ளில்ä1äநப�க்�äஆபத்�äஉள்ள�ìä

ஆனால்ä பா�ப்èகட்�íகள்ä அகற்றப்பட்டால்ä இ�ä 1000 நபரக்ளில்ä 1 நபரä்

என்பதாகä அ�கரிக்�ம்óä இவ்வா�ä நடந்தால், பலä நாட்கள்ä

ம�த்�வமைன�ல்ä தங்�ä அ�ைவசä் ��சை்சä ெசய்யä
ேவண்���க்�ம். 

• ரத்தக்க��ä èஇரத்தப்ேபாக்�): கட்�èபா�ப்íகள்ä அகற்றப்பட்டாேலாä

அல்ல�ä����க்கள்äஎ�க்கப்பட்டாேலாäஎப்ேபாதாவ�äஇரத்தப்ேபாக்�ä
è5000 இல்ä 1ä நப�க்�)ä ஏற்ப��ற�. இரதத்ப்ேபாக்ைகக்ä கட்�ப்ப�தத்ä

��யா�ட்டால், இரத்தä பரிமாற்றம்ä ேதைவப்படலாம், எப்ேபாதாவ�, 
அ�ைவசä்��சை்சäேதைவப்படலாம்ó 

• மாரைடப்�äமற்�ம்äஇறப்�: இ�ä �க�ம்ä அரிதாகä è100,000 இல்ä 1 க்�ம்ä

�ைறவானäநப�க்�íäஏற்ப�ம்óäம�த்�வäைமயத்�ல்äஉள்ளäஊ�யரக்ள்ä

இந்தä�கäஅரிதானä�ரசச்ைனையäநிரவ்�க்கäப�ற்�äெபற்�ள்ளனரó் 

• ம�ந்�ன்ä எ�ர்�ைன: நைட�ைற�ன்ேபா�ä அளிக்கப்ப�ம்ä
ம�ந்�கள்ä ேநாயாளிக�க்�ä எப்ேபாதாவ�ä எ�ரம்ைறயானä
எ�ர�்ைள�கைளä ஏற்ப�த்தலாம்óä இந்தä ஆபதை்தக்ä �ைறக்க, 
ம�ந்�களால்ä உங்க�க்�ä ஏேத�ம்ä ஒவ்வாைமä இ�ந்தால்ä ம�த்�வரä்
மற்�ம்äெச��யரிடம்äெதரியப்ப�தத்äேவண்�ம்ó 

• தற்ெசயலாக உள்ளி�த்தல்žä ேநாயாளிகள்ä எண்ேடாஸ்ேகா�ையä

பா�காப்பாகä ேமற்ெகாள்ளä ெசயல்�ைறக்� �ந்ைதய அைனத்�ä
வ��ைறகைள�ம்ä கண்�ப்பாகப்ä �ன்பற்றä ேவண்�ம்óä அவ்வா�ä



ெசய்யத்ä தவ�னால்ä �ைரயீர�க்�ள்ä �ரவம்ä ெசன்�ä ஆபத்�ä
அ�கரிக்�ம்ä èஉள்ளி�க்கப்பட்�í , இ�ä ஒ�ä தீ�ரä �க்கலா�ம், தீ�ரä

நிகழ்�களில்ä மரணத்�ற்�ä �ட இ� வ�வ�த்���ம்óä நீங்கள்ä

வ��ைறகைளä சரியாகப்ä �ன்பற்��ள்ளீரக்ளாä என்பைதä
உ��ப்ப�த்த, நைட�ைறக்�ä �ன்ä எங்கள்ä ம�த்�வக்ä ��ä
உங்கைளப் பரிேசா�க்�ம்ó 

என்ெனன்னäமாற்�வ�கள்äஉள்ளன? 

�ைடக்கக்��யä பல்ேவ�ä ேசாதைனä �ைறகைளப்ä பற்�ä நீங்கள்ä
அ�ந்��ப்ப�ä�க்�யம்: 

• மலத்�ல்ä மைறெபா�ளாகä இ�க்�ம்ä இரத்தத்ைதக்ä கண்ட��ம்ä
மலப்äபரிேசாதைன (FOBT): �ைறவாகä�ைள�டக்��யäேசாதைனகள்ìä

ெப�ங்�டல்ä�ற்�ேநாையக்äகண்ட�வதற்�äெகாேலாேனாஸ்ேகா�ையä
è94%) �டä �ைறவானä �ல்�யதத்ன்ைமையக்ä è30-60%)ä ெகாண்ட�óä மலä

ேசாதைன�ல்ä ஏேத�ம்ä அசாதாரணங்கள்ä கண்ட�யப்பட்டால், 
ேமற்ெகாண்டä ம�ப்பீட்�ற்�ä ெபா�வாகä ெகாேலாேனாஸ்ேகா�ä
ேதைவப்ப��ற�ó 

• ேபரியம்ä எனிமாä èXñேரக்கள்í: இந்தசä் ேசாதைன�ன்ேபா�ä

ெப�ங்�ட�ல்ä �றப்�ä �ரவம்ä èேபரியம்íä உட்ெச�த்தப்ப�ம்ìä அ�ä  Xñ
ேரக்களில்äகாண்�க்கப்ப�ம்óäஇ�ä1.5cm க்�ம்ä�ைறவானä25% �ண்கைளä

தவற�டäேநரி�ம்ó 

• இல�வானä �க்மாய்ேடாஸ்ேகா�: ேபா�மானä அள�ä ேசாதைனக்�ä
ேபரியம்ä எனிமா�டன்ä இைணக்கப்படä ேவண்�ம்óä

ெகாேலாேனாஸ்ேகா�ையä�டäநம்பகத்தன்ைமä�ைற�ó 

• ெமய்நிகர்ä ெகாேலாேனாஸ்ேகா�: உங்கள்ä ெப�ங்�ட�ன்ä படதை்தä
உ�வாக்க, இந்தäவைகயானäேசாதைனäஒ�äகம்ப்�ட்டட்äேடாேமா�ரா�ä
èCT) ஸ்ேகைனப்äபயன்ப�த்��ற�. 

நைட�ைறக்�ä�ன்� 

ெப�ங்�டைலä ��ைமயாகä �தத்ம்ä ெசய்யä ேவண்�ம்óä �டல்கைளä �த்தம்ä

ெசய்வதற்கானä வ��ைறகைளக்ä கவனமாகä �ன்பற்�வ�ä அவ�யம்óä

உங்கள்ä ெப�ங்�டல்ä சரியாகä �த்தம்ä ெசய்யப்படா�ட்டால், ேசாதைனையä
மீண்�ம்ä �ட்ட�டä ேவண்���க்கக்��ம்óä ஆயத்தமாவதன்ä ��ä �வரம்ä

உங்கள்ä ��ம்பä ம�த்�வரால்ä உங்க�க்�ä வழங்கப்ப�ம்ä அல்ல�ä எங்கள்ä
இைணயதளத்�ல்ä பாரத்்�ä அச�்ட்�க்ä ெகாள்ளலாம்óä èேநாயாளி�ன்ä

ப�வங்கள்ä& ைகேய�கைளப்äபாரக்்க�ம்í 



நீங்கள்ä ம�த்�வä ைமயத்�ற்�ä வந்த�ம், வரேவற்�ல்ä உள்ளä எங்கள்ä
வரேவற்பாளரக்ளில்ä ஒ�வைரப்ä பாரக்்க�ம்óä உங்கள்ä �ட்ட�டப்பட்டä

நைட�ைறக்�ä அைரä மணிä ேநரத்�ற்�ä �ன்னதாகä ம�த்�வä ைமயத்�ற்�ä
வர�ம்óä ேநாயாளி�ன்ä தகவல்ä ப�வதை்தä உங்கள்ä வ�ைகக்�ä �ன்ä �ரத்்�ä

ெசய்ய�ல்ைலä என்றால்ìä இப்ேபா� அைதப்ä �ரத்்�ä ெசய்வதற்கானä

வாய்ப்ைபப்ä ெப�வீரக்ள்óä ம�ப்பாய்�சä ெசய்வதற்�ä நைட�ைறக்கானä

ஒப்�தல்äப�வ�ம்äஉங்க�க்�äவழங்கப்ப�ம்óäஎங்க�ைடயäெச��யரக்ளில்ä

ஒ�வர,் மயக்கä ம�ந்�ä நி�ணரä் மற்�ம்ä உங்கள்ä எண்ேடாஸ்ேகா�ஸ்ட்ä
èஅகேநாக்�யல்ä நி�ணரí்ä ஆ�ேயாரä் உங்கள்ä அைடயாளம்ä மற்�ம்ä நீங்கள்ä

ெசய்ய��க்�ம்ä நைட�ைற, உங்கள்ä ஆயத்தத்�ன்ä ெவற்�ä ஆ�யவற்ைறசä்
சரிபாரக்்க�ம், உங்கள்äம�த்�வäவரலாற்ைறäம�ப்பாய்�äெசய்ய�ம்äமற்�ம்ä
நைட�ைறä மற்�ம்ä ஒப்�தல்ä உட்படä உங்கள்ä எல்லாä ேகள்�க�க்�ம்ä
ப�லளிக்க�ம்äஉங்கள�äநைட�ைறக்�ä�ன்äஉங்கைளäசந்�ப்பாரக்ள்óä  

உங்கள்ä எல்லாä ேகள்�க�க்�ம்ä ப�ல்ä �ைடத்�, ஒப்�தல்ä ப�வம்ä �ரத்�்ä
ெசய்யப்பட்ட�டன், மயக்கä ம�ந்�ä நி�ணர,் நைட�ைறä மற்�ம்ä மயக்கä
ம�ந்தளிப்�ä ஆயத்தத்�ற்காகä நரம்�ä வ�ä ம�ந்�கைளä
உட்ெச�த்�வதற்கானä வ��ைறகைளத்ä ெதாடங்�வாரó்ä நைட�ைறä

ெச��யரä் நைட�ைற�ன்ேபா�ä உங்கள்ä ஜீவாதாரä ��கைளக்ä
கண்காணிப்பதற்�ä��ைவäஅ�ம�க்கäமானிட்டரக்ைளäஇைணப்பாரä்  

நைட�ைற�ன்ேபா� 

மயக்கäம�ந்�äநி�ணரä்உங்க�க்�äமயக்கäம�ந்�äெகா�த்�ìäவ�äமற்�ம்ä

அெசௗகரியத்ைதக்ä �ைறப்பாரó்ä எண்ேடாஸ்ேகா�ஸ்ட்ä èஅகேநாக்�யல்ä

நி�ணரí்ä ஸ்ேகாப்ைபசä் ெச��, உங்கள்ä ெப�ங்�ட�ன்ä �றணிையசä்

ேசா�ப்பாரó்ä ெப�ங்�ட�ல்ä கட்�èபா�ப்íகள்ä எ��ம்ä உள்ளனவாä எனä

ஆராய்வேதä �க்�யä ேநாக்கம்óä இைவä கண்ட�யப்பட்�, 
ெகாேலாேனாஸ்ேகா�ä�லம்ä��சை்சக்�äஏற்றதாகäஇ�ந்தால், இைவäஅேதä
ேநரத�்ல்äெபா�äèsnareíäஅல்ல�ä��சä்ேசாதைனäèபயாப்�íäெச��கள்ä�லம்ä

அகற்றப்பட்�ä ஆய்�க்காகä ஆய்வகத�்ற்�ä அ�ப்பப்ப�ம்óä நைட�ைறையä

நிைற�ä ெசய்யä 15-30 நி�டங்கள்ä ஆ�ம்óä நைட�ைற�ன்ேபா�ä உங்கள்ä

ஜீவாதாரä��கள்äெதாடரந்்�äகண்காணிக்கப்ப�ம்ó 

நைட�ைறக்�ப்ä�ற� 

ெசயல்�ைறக்�ப்ä �ற�, நீங்கள்ä எங்கள�ä மீண்�வ�ம்ä ப��க்�ä ெகாண்�ä
ெசல்லப்ப�வீரக்ள்óäம�ந்�ன்ä�ைள�கள்äநீங்�ம்äவைரäநீங்கள்äமீண்�வ�ம்ä

ப���ல்ä எங்கள்ä மீட்�சä் ெச��யரக்ளால்ä பராமரிக்கப்ப�வீரக்ள்óä இந்தக்ä

காலக்கட்டத்�ல், உங்கள்ä �ன்ேனற்றதை்தசä சரிபாரக்்கä உங்கள்ä ஜீவாதாரä
��கள்ä கண்காணிக்கப்ப�ம்óä மயக்கத்�ன்ä �ைள�கள்ä பலவீனமைடயதä்



ெதாடங்�யä �ற�, உங்கள்ä ம�த்�வரä் உங்களிடம்ä வந்�ä உங்கள்ä
ெகாேலாேனாஸ்ேகா��ன்ä ���கைளதä் ெதரி�ப்பாரó்ä நீங்கள்ä எவ்வள�ä

�ைர�ல்ä சாப்�டலாம்ä மற்�ம்ä ��க்கலாம்ä என்ப�ä பற்�யä எ�த்�ப்�ரவ்ä
வ��ைறகள்ä மற்�ம்ä உங்கள்ä வழக்கமானä வழக்கதை்தä மீண்�ம்ä
ெதாடங்�வதற்கானä �றä வ�காட்�தல்க�ம்ä உங்க�க்�ä வழங்கப்ப�ம்óä

ேதைவப்பட்டால், ஏேத�ம்ä ஆய்வகä ���கைளப்ä பற்�ä �வா�க்கä
ெதாடரக்ண்காணிப்�ä சந்�ப்�ä ஏற்பா�ä ெசய்யப்ப�ம்óä நைட�ைறä மற்�ம்ä

�ைள�ä பற்�யä �ரிவானä க�தம்ä 7 வணிகä நாட்க�க்�ள்ä உங்கள்ä ��ம்பä
ம�த்�வ�க்�äஅ�ப்பப்ப�ம்ó 

உங்கைளä வீட்�ற்�ä அைழத்�சä் ெசல்லä வய�ä வந்தä ஒ�ä ெபா�ப்பானä
நபரä் உங்க�க்�த்ä �ைணயாகä இ�க்கä ேவண்�ம்óä எஞ்�யä நாள்ä

��வ�ம்ä நீங்கள்ä வாகனம்ä ஓட்டேவாä அல்ல�ä இயந்�ரங்கைளä
இயக்கேவாä ��யா�óä அத்�டன்ä எஞ்�யä நாள்ä ��வ�ம்ä எந்தä �க்�யä

���கைள�ம்ä எ�க்கேவாä அல்ல�ä எந்தä ஆவணங்களி�ம்ä
ைகெய�த்�டேவாäேவண்டாம்äஎன்�äஅ���த்தப்ப��றீர்கள்ó 


